La réhabilitation comme facilitateur
du rétablissement et de I'inclusion sociale.

Une équipe de professionnels a votre
écoute :

- Psychiatres,

- Neuropsychologue,

- Psychologues,

- Infirmiers,

- Assistante sociale,

- Cadre de santé.
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LE C.P.R.P. est situé dans les locaux du
Centre Médico Psychologique pour adultes

de Douai

91 rue du Président Wagon
BP 10740 - 59507 DOUAI

Tél. : 03-27-94-77-94
E-mail : cprpdouai@ch-douai.fr

Horaires d’ouverture :
du lundi au vendredi de 8h30 a 17h00

réf. 831-55
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POLE DE PSYCHIATRIE ADULTE

CENTRE DE PROXIMITE
DE REHABILITATION
PSYCHOSOCIALE
C.P.R.P.
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Le centre de proximit de réhabilitation psychosociale
s'adresse aux personnes souffrant de troubles

psychiatriques évolutifs ou stabilisés et ayant :

* Des difficultés cognitives (attention, mémoire,

organisation),

* Des difficultés de réinsertion professionnelle
ou sociale,

* Des difficultés dans les interactions sociales.

Le processus :
* Repérer,

* Réaliser une évaluation multidisciplinaire de
réhabilitation psychosociale :
psychiatrique, neuropsychologique et
fonctionnelle,

* Restitution de I'évaluation a l'usager,

* Proposition de soins adaptés :
«plan de suivi individualisé».

Les objectifs :

Améliorer la qualité de vie des
personnes présentant des troubles
psychiatriques,

Améliorer I'estime de soi et 'autonomie,

Renforcer l'alliance thérapeutique
et 'observance au traitement.

Renforcer I'insertion sociale et
professionnelle,

Destigmatiser la maladie psychiatrique.
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PSY choéducation

Les soins proposés :

E.T.P. : éducation thérapeutique du patient,
e Psychoéducation,

e M.A.F. : module d’aide aux familles,

e Compétences,

e Mickael’s Game,

e Gestion du stress et de 'anxiété,

o Différents programmes de remédiation
cognitive,

e Psychothérapies de type T.C.C.
(thérapies comportementales et cognitives),

Des activités de C.AT.T.P. et en hopital de jour sont
également proposées.



