GRADATION DU RISQUE
D’ULCERATION DES PIEDS
CHEZ LE DIABETIQUE
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semaines) ou d’amputation

par un centre spécialisé

(0] ou d'artérite X1 Examen de dépistage
Examen des pieds a
chaque consultation. 1 remboursement
Neuropathie sensitive sans artérite, Education spécifique par an
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ou d’amputation conseils pour prévenir les
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a tenir en cas de plaies
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de soins de pédicurie
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Neuropathie sensitive associée vreguhers . Remboursement
. . . : Avis sur le choix .
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Prise en charge de
I’artériopathie
Antécédent de plaie chronique Renforcement de la PEC Remboursement
3 (ayant évolué depuis plus de 4 X 35 de grade 2 + Suivi régulier de maximum 8

consultations par an




Ne pas marcher pieds nus afin d’éviter toute blessure.

Eviter les bains et les bains de pied.

Eviter les températures extrémes : ne pas poser les pieds sur une source de chaleur.
Eviter le froid intense qui peut engendrer des engelures.

Ne pas couper ses ongles court afin d’éviter les ongles incarnés. Couper en carré
tout en arrondissant les angles avec une lime en carton.

Consulter en cas de cors, ampoules, etc., ne pas intervenir soi-méme en
utilisant un coricide ou pansement directement sur la peau.
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