POUR MAMAN : POUR BEBE :

___________
~~~~~
-
S~

Un nécessaire de toilette
(serviettes, gants,
gel douche...)

Un nécessaire de toilette
(serviettes, capes de bain, gants,
gel lavant doux, thermometre
de bain, brosse et peigne...)
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(3-5kg)

N

1 \
1 \
1 )

4 \l

Si vous souhaitez allaiter : Du linge pour le séjour : 55:
prévoyez des vétements adaptés, plusieurs bodys, pyjamas, :
ainsi que des soutiens gorge d’allaitement tenues de jour si nécessaire,
(une a deux tailles supérieures a la votre) brassiere de laine, chaussettes, moufles,
et éventuellement, un coussin d’allaitement bonnets et manteau pour la sortie



