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Docteur Stéphanie BARTOLO
Gynecologue CH Doual
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Généralités o

A Prévalence : 2% 74% des algies pelviennggoniques

A Formeasymptomatique et sans retentissement fonctionnel
A Prise en charge si retentissement
A Pas de dépistage systématique

A Pas de surveillandemageriquesystématique si traitée ou
asymptomatiqgue
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Diagnostic

Symptomes évocateurs dbcalisateurs :

A Dysménorrhéesmtenses :
-9 +18 X
- Absentéisme
- Résistancaux antalgiques de niveau 1

A Dyspareunies profondes

A Douleurs a la défécation ;l- A recrudescence cataméniale
A Signes fonctionnels urinaire

A Infertilité
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Examen clinique et échographie pelvienpe

\

Symptomes localisateurs ou
endomeétriome

non OU|

\

Désir de grossess¢

Pas de désir de
grossesse

\

Traitement médical

)
Résistance aux
traitements

\ \

A Examen de 2intention
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Traitement médical ..
- S,
@
A En1feintention :

- Contraceptioroestroprogestative
- SlUaulevonorgestreb 52mg Mirena)

A En2émeintention :

- Désogestrel

- Implanta I'étonogestrel

- GnRHan association a unadd-back thérapie
- Dienogest
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¢NF A0SYSY(d OKSI
A Enléeintention:
- Oestroprogestatif
- Microprogestatif

A Siéchec avis spécialisé

A GnRHaprés 16 ans et 12mois ave@ddback thérapie
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Examen clinique et échographie
pelvienne

A4

Symptomes localisateurs ou
endomeétriome

non ouli
Pas de désir de Désir de
grossesse grossesse
S >
Traitement médical \ I
¥ Examen de 2intention
Résistance aux ||

traitements
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Filiere dediee
A Faciliterle parcours des patientes
A Diminuer le délaidébut des symptomesdiagnostic

A Plandu Ministére de la santé

A Prise en charge pales centres référents
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Filiere dédiée
A Filierede prise en charge au @d¢ Douai

A Réunion de concertatiopluridisciplinaire

A Gynécologues obstétriciens, gynécologues médicaux
radiologues, algologues, psychologues

A Collaboration avete CHU de Lille
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Filiere dediée
A Gynécologueséférents :
Chirurgie Dr BARTOLO et Dr IHOU
Infertilite : Dr DEKNUYDT

U Créneauxde consultatiordédiés
U 0327 94 7571

A Radiologuesn lien avec le CHU dslle :

Dr CUINGNET, Dr RAMDANE et Dr NDJOCK
U CréneawR Q Ldédiés
U 032794 7540u03 2794 7555
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RCP mensuelle

A Discussion de la thérapeutique la pagaptée
A Multidisciplinaire

A Relecture degmageries

A Sicas complexeprésentation RCPille

A Proposition de prise echarge

A Chartede fonctionnement
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Examens de€dntention

4

Examen clinique et IRM pelvienne par référepts

EPP confirmée Absence de lésion speécifiqup

l }

Prise en charge douleur
Consultation spé si infertilité
Rechercher localisations digestives et urinaifes
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Traitement apres chirurgie

Ady tQFroaSyOS RS RSaANJ RS 3INE
A Pour réduirda récidivedouloureuse

A Pour améliorer la qualitde vie

A Contraceptioroestroprogestative

A SlUaulévonorgestreb2mg
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Traltement chirurgical

A Echec traitement médical

A Infertilité avec échec de FIV
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Infertilité

At a Rddadgtioge pouaugmenter les chancate
grossesse hors FIV

A Hors FIV endométriose minimdé&geére :stimulation

ovarienne, avec ou sans insémination iatt&rine, en
postopératoire
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Des questions




N NN Centre
\7SpL> Hospitalier

#
P .’,.‘. de DOUAI
g

Chirurgie ambulatoire

Quelles indications en chirurgie gynécologigue
au CH de Douai en 2019




!L’!’ ﬁentre "
N N# N Hospitalier
P ’.‘1. de DOUAI

Docteur Komlan IHOU
Gynecologue CH Doual
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Introduction

La chirurgie ambulatoire:dzy’ S | £ { S t
O2YLX §US | SO NbU?2 YA C

Intervention

SNY I GA O
dzNJ £ R2

Véritable progres avec de nombreux avantages

"GAME CHANGER'W X 6 mejlldure facon de soigner
(SIMONEVEIL)

Conceptde"JOINT VENTUREréeseau organisationnel centré
sur le patientet coordinationville-nopital
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Introduction

A Lapart majoritaire de la CA est un objeeti pour les pouvoirs publics
(HAS, ANAP, DGOS)
A Retardde la France par rapport aux anglaxons pionniers
France46 % (2016) vs USA > 80 %/ GB > 75 % / Pays Nordiques 70
A Nouvelobjectif fixé par leMinistérede la santé pour 2020 : 66,2 %
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Bases reglementaires

A Ledécret rf 2012969 du 20 aodt 2012 précise (article D 61241) :

« Lesstructures pratiquant I'anesthésie ou la chirurgimbulatoire dispenseries prises
Sy OK d'ud&darEe inférieure ou égale a douteures ne comprenant pas
d'hébergement (médicalis€u béenéfice dgatientsdont I'état de santé correspond a
ces modes de prise en charge. pesstationsdélivrées eéquivalent par leur nature, leur
complexité et lasurveillanceY SRA OF £ S |j dzQS t fpfestatiadd |j dzA § NB
habituellement effectuéeR I ya £ S OF RNB R Qdzy®@®mmte>a LIA G |

A ArticleR 61214 CSP :

« w XBD@nsdes conditions qui autorisent le patient a rejoindre sa résidence le jour
méeme»
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Bases reglementaires

A Article D6124-301 (suite)

Cesstructures doivent étre aisément identifiables par leurs usagers et
F2yid tQ202SU0 RQdzyS 2NElFIYyAaAlFOGA2Y &l
plusieurs unités de soins individualisées et disposent en propre de
moyensen locaux, en matériel et en personnel.
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[ OfS Y f Q2 NE

iA2y S4
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W2 dzNJy SS RQdzy S
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Chirurgie Ambulatoire Gynécologique

A Le chirurgie gynécologique : spécialité idoine pour la CA
A En2016 : CA a 86,6 % des actes traceurs (niveau 1
A Risquede complication postopératoirkmité  mp
x FFA0fS AYLI OO &dzNJ f QlF dzi 2y
convalescenca domicile

A Tournants dda CA: maitrise desechniques mininvasives
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Chirurgie Gynécologigue Ambulatoire :
sélection +++

A En préopératoire, interviennent dans le choix de la CA :

x[ S eLS RQAYISNWBSYGA2Y Y ARSIt SY

X La patiente : _
V médicaux : ASA1, ASKASA 3 stabilise <Pat|ente debout>

V psychologiques : compréhension, confiance, observance
V sociogéographiques : éloignement, accompagnement, téléphone

x Q2 NHI yA&FOGA2Y Y &0NHzOGdzNBf f ST LI
pas seule la®e nuit
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Chirurgie Gynécologique ambulatoire :
sélection+++

A Enpost2 LISNI 6§2ANB Y Ol dzaSa RQSOKSOX

organisation du service : heure tardive du bloc et pmsératoire
complications

mauvaise gestion de la douleu Prévention, score
nausees, vomissements RQI t C9[ = AY £ an
non-reprise de la miction

NEFdza RS I LI GASYGS oO0FYyEASGOSXO

X X X X X X
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Indications de chirurgie ambulatoire
gynecologigue (%)

Trompe utérine Cul de sac de Douglas @
Ovaire
e (T
Utérus @
Cul de sac vésico-utérin

Vessie
Vagin

chore
Petite levre

Grande lévre

Cul de sac vaginal @
Col de I'utérus 80-100

Glande de Bartholin
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Indications de chirurgie ambulatoire
gynecologigue

Hystéroscopie

Chirurgie par laparotomie

Chirurgie par voie
coelioscopique : :
= Chirurgie ambulatoire

Chirurgle par vole basse = Chirurgie conventionnelle

Chirurgie du sein

Autres (conisation.. )

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fig2 : répartition selon la prise en chargeapmad® et al, 2011
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Indications en chirurgie ambulatoire
gynecologique : marqueurs deiveau 1

A NIVEAU | : GESTES VALIDES RECONNUS@OMME
X Ponction ovocytaire

x Chirurgie du col, de la vulve et du vagin

X Tumorectomie du sein
X Interruption tubaire

X

Chirurgie de la cavité utérine

NBY R2YYySS& Rdz DNRdzLIS t N22S{ [/ KA NXzNI
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Indications en chirurgie ambulatoire
gynecologigue margueurs de niveau 2

Gzt A28 02LIAS RS o0AflY RALFIYy2a0Al dzS
Plastie tubaire endoscopique

A0S RS Q201 ANB LI NI @zaé
Drillingovarien

Pose de BSU : TVT, TOT, BSU a incision unique

Tumorectomie + GGL sentinelle

o o Do Do Do Do

NBY R2YyYySSa Rdz DNRdzLJS t N22SU / KA NXz
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DRILLING OVARIEN
DS54GS4 NBFtAAaSa RIya £S5 OFRN
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Indications en chirurgie ambulatoire
gynecologigue : margueurs de niveau -

A Audela des PHRC et dans de nombreux centres :

x Hystérectomiecoelioscopiqueou vaginale

X Myomectomiecoelioscopiqugunique ?)

X Promontofixationcoelioscopique

x Chirurgievaginale de prolapsus (tissu autologue, prothétique ?)
X Curageaxillaire

b. Y R2YyYySSa& Rdz DNRdzLJS t N2 2S( [/ KA NMHzNE
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ALILJZ Nla YI 2SdzNhR R
chirurgie gynécologique
A Hystéroscopie opératoire
X Progresdu materiel +++
x LeO2 y OS IsdigE tiealz ¥aginoscopiX
A/ KANHz2ZNBAS REZ @\ 24 YRHEDEDRI® 821 S Y

A Coeliochirurgie
x Laformation et maitrise des gestes deeliochirurgi& [ Lt X
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Chirurgie ambulatoire en gynécologie :
role majeur des voies miAnvasives

Hysteroscopy
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Realisation
- Hydropelviscopie
- Epreuve de perméabilité tubaire
- Salpingoscopie
- Microsalpingoscopie
- Gestes thérapeutiques: levée
d'adhérences ampullo-ovariennes,

drilling ovarien, coagulation de foyers
d'endométriose minimes

Réalisation possible sous AL stricte

LA FERTILOSCOPIE

Prise en charge pratiquement toujours en ambulatoire
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En ambulatoire actuellement au
CH de Doual



