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Un accompagnement inédit des patients
diabétiques grace au centre hospitalier

Intégré au programme européen DWELL, le centre ho
un accompagnement plus personnalisé aux patients

et le bien-vivre avec la maladie.

i

PAR ELISE FORESTIER
douai@lavoixdunord fr

DECHY. DWELL. Derriére ce
nom un peu barbare, contrac-
tion de «diabete and well-
being», en frangals diabéte et
bien-étre, se cache un nou-
veau programime earopéen de
prise en charge des diabéliques
de type 2 (diabite le plus cou-
vant, survenant généralement
aprés 40 ans, L€ a un facteur
wenétique et au mode de vie),

Dés le début du projet en
2015, le centre hospitalier de
Douai (CHD) fait part de sa vo-
lonté d'intégrer ce programme
pilote. Depuis un an, fl est de-
venu le seul parlenaire fran-
cais de Uexpérience. En France
3,2 millions de personnes
souffrent du diabete soit pres
de 5% de la population. Une
proportion qui pent atlelndre
7 a 8% dans le Dounisis. qui
compte 12 500 diabétiques dé-
Cla[éS sur le secteur.

UNE PRISE EN CHARGE

HORS DE I'HOPITAL

Les malades atteints de diabete

de type 2 peavent intégrer gra-
tuitement et sans testriction le
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projet, Au programme, douze
séances, étalées sur trois mois,
en petits groupes d'une dizaine
de personnes, pour apprendre
a blen connaitre la maladie, et
mieux la dompter, en évitant
les frustrations et la culpabili-
té. Qutre un entretien indivi-
duel an début et a la fin du
programme, les  participants
prennent part a des ateliers
sur les thémes de 'alimenta-
tion, de !'activité physique (et
non du sport), du bien-étre et
du diabete, le tout encadré par
un personnel qualifié et bien-

‘ ‘ L’objectif est d’étre
dans une démarche de
construction, de tisser
des liens et de maintenir
la motivation sur le long
terme,

velllant  (infirmiére.  psycho-
logue.  nutritionniste, profes-
seur de sport adapté, diabétos
lopue), Les modules, complé-
mentalres, dofvent  permettee
de retrouver une vie soclale
apaisée. «On_propose toujours
des activités Iudiques, détaille
Audrey Salez, la psychologue.

spitalier de Douai entend apporter

diabétiques de type 2 pour favoriser le bien-étre

"

Les atellers se déroulent dans les centres sociaux, au plus prés des lleux de vie des participants, loin de I'univers aseptisé de I'hbpltal.

Rien a volr avec wne simple infor-
mation qui descendrait de haut en
bas. » Séances de marche, loi-
sirs créatifs, ateliers de culsine,
lecture des étiquettes produit,
fei on apprend a se laire du
bien loin des murs de I'hdpital.

CENTRES SOCIAUX

ET ASSOCIATIONS LOCALES
Iloriginalité de linitiative se
révéle dans sa mise en place,
au plus prés de la vie des parti-
cipants grice a la collabora-
tlon des centres sociaux el des
associations locales qui ac-
cueillent les ateliers. I'expé-
rience s'appule aussi sur un
résean de patients ambassa-
deurs, anciens actenrs du pro-
pramie qui «veillent» sur les
nouveaux  parlicipants et
tendenl une oreille attentive.
« L'objectif est de permettre aux
patients d'étre dans une démarche
de constriction, de tisser des
liens et de maintenir la motiva-
tion et les changements de com-
portement sur e long termes,
expose Jérome Cagier, porteur
du projet, Mis a part laspect
humain, le dispositil permet de
retarder la survenue de com-
plications et de préserver notre
systeme de santé de dépenses
cotiteuses.

Des résultats
encourageants

Les retours des premiers groupes tests faneés en juin i
Dauai of Anlche sont positifs, avee de bons resultals
biclogiques, des pertes de poids et une confance re-
trouvee pour de nombreus patients. les medecing gé
néralistes, infirmitres libérnles et pharmaciens sont
auss| sensibilisés an dispositit. Car sl 'hdpital margue
wne forte présence lors du programme, il doit progres-
sivement passer le relals aux professionnels de santé
qui assurent le suivi médical. Quant A la communau-
t6, elle a encare de beaux jours devant elle el deveait
mime s'agrandiv avee la démocratisation du pro-
gramme. De nonveaux groupes se sont d'oves et déji
lancés dans Pexpérience début detobre et d'anlres
dolvent encore snivee au mois de janvier 2019. 8
Poetr partidper & lexpétience, entigrement grofuite, ien de plus simple,
#l suffit de foindre le service au 06 13 94 66 28 ouf sur Tadresse email
dweli@ch-doual.fr. Pour plus d'informolions, fendevous sur fe site
www.dwell-diabete.omwww.dwell-dinbete.com.
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« Je suis beaucoup plus sereine avec mon diabete »

Parmi les premiers participants du groupe
test. Chantal, 61 ans. Volla douze ans que
cette Douaisienne dolt vivre avec [a maladie. A
la suite d'une hospitalisation en mai pour un
diabéte déséquilibré, la patiente est approchée
par I'équipe DWELL qul lui propose de partici-
per a l'initiative, Elle accepte sans hésltatlon.
«Je voulais en savoir plus sur mon diabéte et sur
Ualimentation aussi. On dit que le diabéte c'est la
malbouffe mais ce nest pas vrai. L'activité phy-
sique m'intéressait ausst la-bas, la perte de poids
n'était pas forcément dans mes objectifs. mais je
suis contente, j'ai perdu une taille », confie Chan-
tal qui vient d’achever le programme.

« MES ENFANTS ME DISENT

QUE J'Al CHANGE »

Chez elle, le résultat est incontestable. « Mes
enfants me disent que j'ai changé. Avant j'étais
agressive qitand je parlais il parait, je ne m'’en sou-
viens pas. J'avais une mauvaise connaissmce de
mon diabéte, j'étais stressée @ cause de ma mala-
die. Ajowrd'hui je suis beaucoup plus sereine, je
me sens bien. » Les habitudes a la maison ont
aussi changé. « Maintenant, je mange la méme
chose a table avec mes enfants. Avec DWELL j'ai
appris qu'on pouvait manger de tout em sur-
veillant les quanfités. » L'expérience est telle-
ment positive que Chantal envisage de devenir
patiente ambassadrice au début de l'année
prochaine «pour aider les autres». Elle tient
d'allleurs un discours rassurant envers les per-
sonnes qui hésiteraient encore a franchir le
pas: «Je leur dirai d'y aller sans crainte, qu'elles
apprendront swr' elles-mémes et qu'elles ne sont
pas toutes seules. DWELL c'est convivial, on se
Jalt des amis et Véquipe médicale est jeune et trés
sympa». ®

LES CHIFFRES DU DIABETE

c'est le nombre

[
60 millions, ]
de en Europe

32,2 millions de Frangais
sont touchés dont
dans le Douaisis

la mortalité
est supérieure de 45%
& la moyenne nationale

O 6 0

500 & 800 000, c’est

le chiffre de diabétiques
: encore
aujourd’hui en France

500 000

Le diabéte est
d’amputation

en France et

la deuxiéme cause

des accidents

cardiovasculaires

Chantal (au centre) a trouvé plus que
des réponses sur sa maladie avec
DWELL, elle s'est aussi fait de nou-
velles connaissances avec qui elle

continue la marche & pied.

‘ ‘ Maintenant je mange

la méme chose a table avec

mes enfants. Avec DWELL j'al
appris qu'on pouvait manger de
tout en surveillant les quantités. ”
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