N°187 . Juillet/Aoit 2018

Prenez votre diabéte en
avec le programme DWELL

Savez-vous que e diabete est un probleme de santé publique ? En effet, on parte d epidémie
silencieuse avec 3,2 millions de Francais, dont 12 500 dans le Douaists, touches par cette maladie.

Vous étes diabetique de lype 2 et souhaitez
un accompagnement 7?7 Le programme
DWELL peut vous aider. Depuis plus d'un
an, le centre hospitalier de Douai participe
a ce projet européen dédié au diabéte,
qui implique 8 partenaires de 4 pays : le
Royaume-Uni, la Belgique, les Pays-Bas et la
France représentée par le centre hospitalier
de Douai. En collaboration avec des patients
ambassadeurs et des partenaires sociaux,

Santé

les professionnels du CHD [diabéloibgua:"lllgi_ aptée, le bien-8tre et le diabete. Mais,

cadre de santé, infirmiere, diététicienne,
psychologue et  éducateur d'activités
physiques adaptées] vous accompagnent
dans la gestion de votre diabéte de type 2,
selon vos besoins, priorités et projet de vie.
DWELL vous propose un programme de
12 semaines, comprenant des entretiens
individuels et des séances collectives sur
4 themes : l'alimentation, activité physique

surtout, DWELL renforcera votre propre

motivation pour améliorer votre qualité de
vie de facon durable. Votre médecin traitant
sera bien sUr informé de votre participation
a ce projet. Si DWELL vous intéresse,
rejoignez-nous dés maintenant !
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@ DESTINATION CAFE

Destination café s'agrandit rue de
{a Mairie ! Destination café est un
salon de dégustation qui fait éga-
lement de la torréfaction. Guil-
laume Szczesniak a décidé de
changer de local afin de vous
proposer toujours plus de nou-
veautés, avec davantage d'es-
pace, une cour, une terrasse lors
des samedis piétons, une salle
pour les enfants et bient6t un
étage entierement privatisable
avec terrasse pour vos réunions,
séminaires, anniversaires,.. Des
ateliers-découvertes vous se-
ront proposés : torréfaction, uni-
vers barista, latte art. A venir :
des crépes et gaufres maison.
Un lieu convivial a découvrir, ou-
vert du mardi auvendredide 9h a
12h et de 13h a 18h30, le samedi
de 9h 3 18h30 non-stop.

92, rue de la Mairie
destinationcafedouaifdoutlook fr

> AUX 3 PRINCESSES

La cuisine du ceeur ! Ce restau-
rant traiteur, créé par Auré-
lie Toubeau il y a plus d'un an,
propose une cuisine maison et
un service de qualité. Ce pro-
jet associatif est une chance
pour le personnel 100 % fémi-
nin de se réinsérer aprés une
longue maladie. Les produits
sont frais et de bonne qualité,
a la carte ou en suggestion le
midi (entrée, plat et dessert)
a 18 €. Ouvert du mardi au di-
manche midi et du jeudi au sa-
medi soir.

116, rue Storez - t8l 0327 90 23 11
aux3dprincessesahotmail fr

3¢ AL'ESTIVAGE
Restaurant traditionnel avec
carte pour les amoureux de fro-
mage. Le Ch'ti Charivari a chan-
gé d’enseigne pour vous propo-
ser une plus large carte avec
des produits principalement de
région et de saison. Les plats
sont préparés a la minute avec
des produits frais par Delphine,
chefde cuisine, et Frédéric vous
servira avec le sourire. Pour
vous du fromage, de la viande,
des salades, des burgers, des
plats végétariens mais aussi
vegan. Ouvert du mardi au ven-
dredi, midi et soair, le samedi
soir et le dimanche midi.

6, rue de la Boucherie - tél 03 27 96 09 60
www.restaurantalestivage com
restaurantalestvagefgmai! com

www.ville-douai.fr

we L'ATELIER
EXPERT BEAUTY

La solution miracle sans passer
par la chirurgie. L Atelier ex-
pert beauty est un institut médi-
esthétique et un centre de for-
mation ouvert depuis le 3 avril.
Une équipe d'expertes vous ac-
cueille dans son atelier spécia-
lisé dans la beauté du regard
(épilation au fil, maquillage per-
manent, microblading, exten-
sions de cils, rehaussement],
le traitement de la peau (pee-
ling, mésothérapie notamment
contre les rides, traces d'acné,
vergetures), mais également la
repousse capillaire et le blan-
chiment dentaire. Ouvert le lun-
di de 14h a 19h et du mardi au
samedi de 10h a 19h.

74, avenue Georges-Clemenceau

tél 0952 0419 44
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