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Dans le Douaisis, les professionnels

de santé sortent de leurs murs

Depuis fin 2015, des professionnels de 17 spécialités médicales animent des conférences participatives
dans 36 structures associatives du Douaisis. En deux ans, 2 345 personnes y ont été dépistées
grice au projet d’'un hépital « hors les murs » mené par le centre hospitalier de Douai.
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DOUAIL A la maison de santé
plwridisciplinaire du Faubourg de
Béthune, ce rendez-vous mensuel
esl devenu un rituel. Apres une
heure d'échanges avec une der~
matologue du centre hospitalier
(CH) de Douai vendredi dernier,

‘ ‘ Chaque docteur

rencontré nous donne
linformation nécessaire
pour étre plus sereine. ”

Chantal Belk, riveraine dépistée

27 riverains s sont soumis a un
dépistage du diabete, d’hyperten-
sion actérielle, d'obésité, de mala-
dies respiraloires voire d'insufli-
sance rénale. « Quand on se rend a
U'hdpital. on a de U'appréhension. Ici,
méme si on a un peut de tension et de
suere, cela rasswe », confie Arlefte
Vandenhoeck, 72ans. «Chaque
docteur rencontyé nous donne U'infor-
mation nécessaire pour étre phts se-
reine, On arrive @ étre plus positive et
on diffuse l'information autour de
nous». poursuit sa sceur Chantal
Belk, 65 ans.

COMBATTRE LE DENI

Depuis deux ans. elles expéri-
mentent le projet d'uin hopital
«hors les mucs » lancé par le CH
de Douai. Initié en sep-
tembre 2015. il vise a réintégrer le
public (ragilisé dans des parcours
de soius grace a des interventions
ciblées d'une trentaine de méde-
cins spécialisés dans 36 slruc-
tures associatives partenaires de

Aprés une heure d'échange avec un praticien hospitalier, le public est invité & se

la Communauté d'agglomération
du Douaisis et de la communauté
de communes de Ceeur d'Os-
(revent. « Dans nos quartiers, les
gens ne sont pas véhiculés ou ne
perwvent pas se déplacer powr consul-
ter: Il existe wne grosse précarité au-
touir de la santé », explique Mouni-
ra Mazy, modératrice dans I'asso-
ciation La Clé de la rose (quartier
de la Roseraie a Douai). « Beau-
coup de personnes font w déni de la
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santé. On vient a ces rencontres avec
nos adhérents el les accompagnons
pour leurs premiers rendez-vous chez
les médecins. Par la suite, elles
gagnent en autonomie», compléte
Salika Bouabdallah, présidente.
Elles-mémes se sont soumises au
dépistage el ont récupéré de la do-
cumentation pour prolonger l'ac-
tion du médecin aupres de leur
public. Elles sont appuyées dans
leur démarche par I'infirmiére ré-

Bientot un modele en France ?

Selon un audit de la prélete délé-
guée al'égalité des chances réalisé
cel été, le dispositil expérimental
pourrail étre reproduil au niveau
national. En effet. en deux ans, le
projet a démonlré son ellicacité.
« 33 % de cas d'abésité dépistés dans
des quartiers prioritaires de Douai
(26 % moyenne Hauts-de-trance).
cela conforte que les moyens sont
plus utiles la-bas. ot heavcoup de per-
somnes renancent aix sofns ol lj re-
courent tardivement ». analyse Re-
naud Dogimont. directeur général
du CH Douai. $'il reconnait un
«différentiel au niveau du genre»
(seuls 20 % des dépistés sont des
hommes), le disposilil compense-
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rait en parlie grice aux femmes
qui seraient vectrices d'inlorma-
tions.

Aulre bienfail : le désengorgement
des urgences, « Nous enregistrons
250 passages par jour. Avec e po-
prilation qui pertt avoir une attente de
soin a canse d'une maladie déja soli-
dement implantée. nos urgentistes
les ramenent vers le siystéme de santé
classique, qui peut apparaitre d'1ne
grande complexité»,  délaille-t-il.
Oulre la détection de I'obésité ou
du diabéte, d'autres batailles sont
Amener dans le Douaisis. Comme
I'alcoolémie [Eminine, dont la sur-
mortalilé prématurée serail supé-
rieure a la moyenne nationale de

Le projet conduit par Renaud Dogimont
a requ un prix décemné par Eurasanté.

211 %, selon des données du CH
de Douai, @

férente Caroline Prévost, présente
achaque atelier.

DESACRALISER LE MEDECIN

« Lorsqu'un dépistage est positif, je
rédige un cowrrier @ lattention du
médecin traitant, Je vappelle 15 jours
aprés pour mr'assurer que la visite
s'est bien passée», détaille-{-elle.
Les enjeux de ces rencontres sont
nombreux : désacraliser le méde-
cin, combatlre les idées recues

En chiffres
60 000 €

“

du diabéte et de I'hypertension.

(« ] 'ai ert mes enfants. je w'ai phis be-
soin de suivi giynécologicite ») el per-
metlre au public d'oser poser des
questions. « Méme les médecins se
prennent ar jen », assure la proles-
sionnelle qui accwmule peu a peu
les victoires. A l'image de cette
[emme, dépistée pour diabéte &
plusieurs reprises sans le prendre
en sérieux. Et qui suit fidelement
son (raitement depuis un an et de-
. W

C'est le financement annuel du dispositif, notamment par la CAD

et la CCCO.

30 250

personnes ciblées par le dispositil, dans 9 quartiers prionlaires sur
7 communes de la CAD et 8 quartiers prioniaires sur 8 communes

de la CCCO.
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actions mendes dans « les quartiers les plus défavorisés » depuis
2015, a raison d'une a deux par semaine. 2 345 dépistages auprés
de personnes vulnérables, donl 33% d'obésité et 15 % avec un taux
de glycémie supérieur a la moyenne.



