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s font leurs premiers pas dans la vie
professionnelle en service civique

Méme si le service civique n'est pas un contrat de travail, puisqu’il s’agit d’une mission sur la base
du volontariat, cela peut &tre une bonne fagon de découvrir le monde du travail. Depuis septembre
dernier, Alexandre et Nina sont en mission au centre hospitalier de Douai. Rencontre.

Pour Alfreda, une partie de petits chevaux avec Nina permet de mieux supp
propose des séances de gym douce aux résidants de I'EHPAD.

PAR FRANCOISE TOURBE
ftourbe @lavoixdunord.fr

DOUAISIS.

heures par semaine,

Alexandre anime des séances
de gym douce pour les personnes
agées de 'EHPAD Marceline-Des-
bordes-Valmore, au centre hospi-
talier de Douai. Cet étudiant de
21 ans, en 2 année de STAPS a
Liévin, veut s'orienter vers un
master pour devenir cadre de
santé une fois qu'il aura décroché
son dipléme d'animateur sportil.
Ayant validé un premier se-
mestre de cours, il avait cing
mois de libres et cherchait un pe-
tit boulot... Il a entendu parler du
service civique, a postulé via le
site Internet national et a été re-
temu.
Avec cette mission au CHD,
Alexandre {ait d'une pierre deux
coups ! il percoil une petite rému-
nération pour son lravail et il ac-
quiert une premiére expérience
prolessionnelle dans la branche a
laquelle il se destine. «je ne
connaissais pas le public des per-
sonnes dgées, explique-t-il. It j'ai
aussi appris a travailler en équipe,

'] Alexandie.  Vingt-quatre

ms3,

a étre plus méthodique... »

Nina. Elle est sortie du lycée
2 en juin et, a 18 ans. Nina

cherche sa voie. Par sa ma-
man qui travaille & I'hdpital, elle
a appris que ce dernier allait re-
cruter des services civiques. Elle
a donc postulé et a été sélection-
née.
Elie a été allectée aupres du ser-
vice de soins de suile et de ré-
adaptation, une unité ot les pa-
tients, souvenl &gés, font de
longs séjours. La mission de Nina
est de les aider a rejoindre la salle
a manger ct de les distraire. Al-

‘ ‘ Cette expérience

a permis a Nina

de se faire une idée
précise du métier
d’aide-soignante.”

[reda a noué une vraie complicité
avec la jeune fille a la faveur
d’aprés-midi passés autour de
jeux de société.

Celte expérience a permis a Nina
de se [laire une idée précise du
métier d'aide-soignante auquel
elle songeait déja et, c'est décidé,
celle va passer le concours.

les longues j

Une premiére aussi pour
3 I'hépital, Pour le centre

hospitalier aussi, 'orrivée
de jeunes en services civiques est
une premiere. L'établissement a
obtenu I'agrément de la direction
départementale de la cohésion
sociale 'année derniére. « Nous
avons dit définir les missions que
nous voulions confier aux jeunes
et les publier sur le site national,
explique Ophélie Wiart, qui suit
le dossier au CHD. Au départ,
nous pensions recruter une ving-
taine de services civiques. Finale-
ment, nous en avons pris dix. »
Certains ont été postés dans le
hall afin de piloter les visiteurs.
Un autre a fait de la création gra-
phique pour le service communni-
cation. « Un vrat plus... », appré-
cie Anne-Charlotte Brulin, char-
gée de communication au CHD.
La plupart des missions sont soit
terminées, soit s'achévent ces
jours-ci. Le premier bilan est trés
positil et l'action devrait étre re-
conduite 'année prochaine.
Certaines missions seront peut-
étre modiliées. En (out cas, elles
seront toules publiées sur le site
national des services civiques. Il
faudra postuler avant la mi-
juillet pour des missions qui com-
menceront & la rentrée. m

Quant & Al dre (photo de droite), il

UN SITE INTERNET NATIONAL

Pour postuler a un service civique, il faut se rendre sur
le site Internet national www.service-civique.gouv.fr
On y trouve tous les renseignements sur ce qu'est le
service civigue et les missions proposées. On en re-
cense actuellement 23 pour le Douaisis, ouvrant sur
43 postes.

Le centre hospitalier y ajoutera bientdt les siennes.

Cent huit jeunes
dans le Douaisis

1l y a 108 jeunes en service civigue, en ce moment,
dans le Douaisis : 33 via un agrément obtenu par la
mission locale pour I'emploi des jeunes et 77 directe-
ment portés par la Direction départementale de la co-
hésion sociale. I est possible que quelgues-uns de plus
soient présents, via des agréments nationaux comme
c'est souveni le cas pour les fédérations sportives.
Dans ce cas, ils ne sont pas répertoriés & la sous-pré-
(eclure de Douai.

Le service civique n'est pas un contrat de travail, mais
une mission confiée a un jeune qui s'est porté volon-
taire. Celle-ci ne doit donc en aucun cas se substituer
4 un emploi véritable et elle ne s'effectue pas dans le
cadve du code du travail.

Les jeunes percoivent une allocation de 472 € aux-
quels s'ajoutent 107 € versés par la structure qui les
accueille, pour un minimum de 24 heures et un
maximum de 35 heures par semaine. Une mission
dure de huit & dix mois. Chaque jeune est suivi par un
tuteur et bénéficie d'une formation.

Le service civique a 7 ans el connail actuellement
une lorle progression. Il y en a eu 100 000 en 2016
el I'objectil est de 150 000 pour 2017,

Te top 3 des engagemenls qui allicent les jeunes : le
sport, l'environnement et la culture.



