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Des visites qui aident les patients
a reprendre... du poil de la béte

Le vendredi aprés-midi, de dréles de visiteus
du service de soins de suite et de réadaptati
hors pair qui distribuent sans compter les ¢

PAR FRANCOISE TOURBE
ftourbe@Iavoixdunord.fr

DOUAISIS. 1l ¥ a Diossa,
8 ans, et Castillane, sa fllle, 6 ans,
Elles sourient de toutes leurs ba-
bines et tendent la papatte avec
courtoisie... Brel, & leur maniére
elles font lu conversation wu petit
groupe de patientes réuni en ce
vendredi aprés-midi dans I'une
des salles d"activités du service de
soins de suite et de readaptation
(S8K). Clest qu't cot étage du
centre hospitalier de Douat, le
temps s'étire en longueur... Les
patients (le plus souvent des pu-
lientes, d'ailleurs) sont [4 en
moyenue pour trois semaines. [ls
et elles se remettent d'une inter-
vention chirurgicale ou d'up pe-
pin de santé et attendent d'étre
sufllsamment retapés pour ren-
trer chez eux. Ou le cas échéant.
de trouver un étabilissement pou-
vant les accueilli. Alors oni, fes
visites sont les bienvenues, Et en-
core plus lorsqu'il s'agit de com-

‘ ‘ Avoir un chien,

c'est un bonheur. Les
animaux sont capables
de vous donner
tellement d’amitié. "

LUCIA, DE DOUAI

pagnens & quatre pattes, char-
mants et bien éleves, qui font re-
monter @ la surface tant de sou-
venirs.

Jacqueline. de Somain, apprécie
de e pay se sentdy complétement
de caté ». Lucta, de Doval, a en un
chien jusqu'a ses 75 ans mals
n'en a pas repris pout « Gt ne se

£ Sl

- v
i,

sente pas orpheliny. Cest un
créve-ceeur pour elle de ne plus
avoir d'animal, alors le courant
passe avee une Diossa {ine psy-
chologue. « Aveir i chien, c'est
un bonlier, reprend-elie. Les ani-
maux sont capables de vous don-
ner tellement d'amitié, » Gene-
viéve, une autre Douaisienne, a
recueilli plusieurs chiens dans sa
vie raconte-t-elle, le regard plon-
gé daus les prunelles luisantes de
Castillane.
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Diossa n'a pas besoln de savoir parler pour prodiguer ses encouragements aux pa-
tientes du centre hospitalier.
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Par la délicatesse de leurs gestes, Diossa et Castillane laissent é penser qu'elles ressentent la fragilité des personnes a qui

Voila une bonne année qu'Frik de
Ballliencourt vient chaque se-
maine avec ses chiens au S8R de
I'hépital de Douai. Cet éleveur de
golden retriever est aussi com-
portementaliste et éthologue, De-
puis une vingtaine d'années, il
dtudiec  Uinteraction  entre  les
chiens, les loups et les humains.
Par exemple, on sait désormais
que caresser un animal fait bais-
ser la tension artérielle. Et Eric
n'a pas son pareil pour aider une
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Erik de Bailliencourt a installé
son élevage de golden retriever
a lambersart. Mais ¢hez Iui, on
n‘achéte pas un chiot sur un
coup de téte. Il faut s’y prendre 3
I'avance et réserver son petit
compagnon. « Larrivée d'un chiot
ne se fait pas au hasard. Cela se
prépare », Insiste-t-il,
Comportementaliste et étho-
logue, it peut également aider
les maitres qui ont du mal avec
un chien gui tire sur la laisse,
aboie, grogne ou n'a pas de
rappel. || propose méme des
séances a domicile; sur rendez-
vous.

Contact : 06 68 53 72 28.

es a quatre pattes viennent tenir compagnie aux patientes
on du centre hospitalier de Douai. Des psychologues
dlins et les petites attentions.

elles rendent visite. PHOTOS JOHAN BEN AZZOUZ

personne un peu enfermée en
elle-méme a faire les premiers pas
avee un chien,

Pour Aurélie, aide-solgnante, les
bénéfices de ces aprés-midi pas-
8¢5 aux colés d'un animal sont
évidents. « Cela sort les patientes
de leur chambre et du monde hos-
pitalier pour un moment, Cela leur
Jait une coupure. Elles vont recher-
cher des souvenirs dans leur mé-
moire, Et puis, elles se retrouvent
en groupe, C'est important, »

De fait, Jacqueline ne demande
qu'a tisser du lien social. Elle s'in-
ttuiéte de sa wvoisine de ganche,
un peu somnolente, el pour un
pew, elle jrall lai remonter ses
coussins. Elle papote avec celle de
droite tout en caressant le crane
doux et rond de Diossa. Et
lorsque, par chance, des
membres de la (amille peuvent se
joindre & ces visites, elles aident
encore un peu plus les patients a
reprendre... du poil de 1a béte. »
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Parfols, il faut un petit coup de main pour aider le chien a établir le contact. Mais

lorsqu'il se produit, la magle n'en est que pius grande.



