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A I'hopital, on peut maintenant
se rendre au bloc sur ses deux jambes

Aprés les voiturettes électriques pour les enfants (notre édition d’hier), nous vous présentons
un deuxiéme dispositif pour dédramatiser le passage au bloc opératoire: le parcours
« patient debout », mis en place depuis un mois au centre hospitalier de Douai.

Dans I'attente de leur intervention ou aprés leur sortie du bloc, les patients sont ac-
cueillis dans une salle spécialement aménagée pour le parcours.

PAR NATHALIE LABREIGNE
douai@|avoixdunord.fr

DOUAI Toutes les personnes
ayant subj une intervention chi-
rurgicale vous le diront: quand
on vient vous chercher dans
votre chambre pour vous
conduire art bloc, on n'en méne
pas large. La faute aux milliers
de questions quon se pose
avant de s'en remetire aux mé-
decins. wais aussi au brancard
sur lequel on vous allonge, et
qui vous offre une vue impre-
nable sur Je plalond de I'hdpital,

et sa succession de néons... « Les
gens ne savent pas oit ils vont»,
déplore Philippe Meignie, chef
de pole chirurgie-anesthésie.

‘ ‘ C’est un peu

comme s’ils allaient
chez le coiffeur
ou au supermarché.”

Comme ses collegues du bloc. le
chirurgien a souvent constaté
l'appréhension et l'anxiété des
patients amenés alités jusqu'a la

salle d'opération. D'oti la ré-
flexion sur une alternative : tors
de [a consultation d'anesthésie,
le médecin propose désormais
au patient qui doit subir une in-
tervention en ambulatoire de se
rendre en marchant jusqu'au
bloc. Testé depuis un mois, ce
parcours « patient debout » a été
rapidement adopté.

« En fait, on diminue Uenvironne-
ment anxiogéne», rvésume Ali
Lazkani, le chef de service anes-
thésie. Et. du coup, les prescrip-
lions médicales visant & (ran-
quilliser les patients. « Pour eux,
{e fait de marcher jusqu'a bloc,
ca dédramatise. Ils peuvent disci-

ter avec les soignants qui les ac-
conipagnent : ¢'est wn peu comme
s'ils allaient chez le coiffeur ou
au supermarché», sourit le mé-
decin.

CHOIX D'INVESTISSEMENT

Opérée pour la premiere [ois,
Valérie a bénéficié de ce disposi-
tif. La main fraichement bandée.
la jeune (emme patiente sur ses
deux jambes dans le salon «pa-
tient debout» aménagé spécia-
lement pour ce parcours. «J'ai
été opérée du canal carpien. Le
fait de ne pas étre sur un bran-
card, ¢a rassure. Lt bien que
mon bras ait. été anesthésié, je ne

Redevenir acteur de son parcours de soins

1 Accueil
« Le patient arrive le jour de son inter-
vention et une fois les formalites nd-

ministratives  nccomplies. est ae-
cueilli dans lo salle «pareonrs de-
hout » au denxieme étage de I'hapi-
La, wne dnfirmiere prend ses
constantes et lui remet la tenue qu'il
portera au bloc. Ses ellets person-

fal

nels sont rangés dans un ca-
sier et le patienl peut at-
tendre qu'on vienne le cher-
cher, confortablement ins-
tallé dans un fauteuil, en
regardant la télé ou en pa-
potanlL.
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2 Farcours

« Accompagné par du person-
el sodgnant. 1 se rend an blocen
suivant le lechage : 1| redevient
actenr de son parconrs de soing
et sapproprie les lieux,

C'est done sur ses deux Jambes o .
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qu'll Tranchit les portes du
bloe ol il peut s installer lui-
méme sar la table d'opérn-
tion, Un plus aussi pour le
personnel qul est souln-
6 e ne pas avoir i por-
ter le patient du bran-
card @ la table d'opéra-
tion.
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Retour

rachianesthésie,

sa chambre.
Un espace dé-
tente a égale-

gé pour permettre

au patient de se repo-

ser. ®

exemple —, il est direc-
temenl ramené dans

ment été aména-@ 3

me sens pas mal. »

Pour l'heure, le parcours ne
s'adresse qu'aux personnes va-
lides, opérées en ambulatoire,
«mais on voudrait I'étendre
plus d’interventions ». expliquent
les médecins. « Ca limite aussi le
brancardage, qui est une machine
wi pen campliguée pour avoir le
bon patient au hon endroit: ld.
on gére nous-mémes le patient,
on est en circuit (rés conrt», ar-
gumente le Dr Meignie qui salue
P'initintive du centre Lospitalier :
«Clest un choix  d'investisse-
ment. car on mobilise dit person-
nel pour accompagner les pa-
tients. » m

3- Une fois I'intervention terminée, le patienl,
en [onction du mode d'anesthésie. repart a pied
ou en [auteuil vers le salon « patient debout».

En cas de relour en
lit - s'il a subi une

pac




